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◆학습내용

•초고령사회

•노후의주요위험

◆학습목표

•초고령사회에 대해설명할수있다.

•초고령사회에 진입하면서 고령자가 노출되기 쉬운

제반위험을설명할수있다.

총인구중고령인구(65세이상)의비율이 20% 이상인사회

초고령사회

특정연도에 0세신생아가앞으로생존할것으로기대되는
평균생존연수

기대수명

특정연령의사람이앞으로생존할것으로기대되는
평균생존연수

기대여명

기대수명에서질병이나부상으로인하여
활동하지못하는기간을뺀기간

건강수명
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◆고령화사회, 고령사회, 초고령사회

• 전체인구중 65세이상고령자비율이 7% 이상이면 고령화사회, 

14% 이상이면 고령사회라 하며, 20% 이상인 사회를

초고령사회라고 함

• 우리나라는 2017년에 고령사회로 진입하였고, 2025년에

초고령사회에 진입

◆기대수명과 기대여명

• 기대수명은 특정연도의 0세출생자가 앞으로생존할 것으로

기대되는 평균생존연수

• 기대여명은 특정연령에서의 앞으로생존할 것으로기대되는

평균생존연수

◆노후준비와 관련된위험

• 노후에관리해야 할위험에는 건강위험과 경제적위험등이있음

• 건강위험이 경제적위험을가중하므로 이에대한대비가 필요함
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